
マインドマップの書き方
① 研究したい分野を中央に書く
② 題材、材料をまわりに書く

③ 題材、材料のまわりに問いを広げる 
④ 異なる視点の問いも考えてみる

テーマ設定のためのワークシート 『広げる』
氏名



化学的

生物的

起業的

マーケティング的

歴史的

テーマ設定のためのワークシート 『広げる』

サンプル
マインドマップの書き方
① 研究したい分野を中央に書く
② 題材、材料をまわりに書く

③ 題材、材料のまわりに問いを広げる 
④ 異なる視点の問いも考えてみる



先駆的

観光振興的

起業的

マーケティング的
歴史的

地域の
活性化

いつから衰退しているのか？

以前はどんな街だったのか？ いつから衰退しているのか？昔の街の写真や映像は残っているか？

地域の活性化に成功した街はあるか？

地域の活性化に成功した街に
共通する特徴は？

地域の活性化に失敗した街に
共通する特徴は？

地域で人が集まる場所はどこか？

ローカルファミレスはなぜ地域の
人たちに愛されているのか？

ローカルファミレスには
どのような人たちが集まっているのか？

地域に人が集まるような新しい
名産品を開発できないか？ 地域でもっとも美しい

場所はどこか？

地域の新しい観光ツアー
を企画できないか？

テーマ設定のためのワークシート 『広げる』

サンプル
マインドマップの書き方
① 研究したい分野を中央に書く
② 題材、材料をまわりに書く

③ 題材、材料のまわりに問いを広げる 
④ 異なる視点の問いも考えてみる



テキストボックス等を
使って入力する

氏名



サンプル
①研究分野
選んだ分野を記入

（例）藻類、お茶、音

✕生物、物理 ②研究テーマ
選んだ分野について

どのような研究を

考えているか？

③きっかけ
なぜ研究しようと

考えたのか ④将来の展望
・将来はどのような学部に

進学したいか？

・どのような研究に

したいか？

・目標は？

お茶

お茶の種類とカテキン量の違いは？

茶道部でお茶には多くの種類があることを知り、
成分であるカテキンの量がどのぐらい違うのか
気になった

・化学物質が人にどのように影響を与えるか
研究をしたい
・高校で外部の発表会に参加し賞をとる



テキストボックス等を
使って入力する

氏名

ローカルファミレスはなぜなくならないか？

地域の活性化

小さい頃にから大好きなローカルファミレスが家の近
所にある。自分がなぜその店に惹かれるのかを探究
したいと思った。

商学系の大学に進学し、
経営戦略について研究したい。

サンプル
①研究分野
選んだ分野を記入

（例）藻類、お茶、音

✕生物、物理 ②研究テーマ
選んだ分野について

どのような研究を

考えているか？

③きっかけ
なぜ研究しようと

考えたのか ④将来の展望
・将来はどのような学部に

進学したいか？

・どのような研究に

したいか？

・目標は？



テーマ設定のためのワークシート 『練り上げる』

テーマ

練った質問

練り上げたテーマ

過去の論文集
論文検索サイト
(J-STAGE,CiNii)

書籍
地域からの課題

氏名
テキストボックス等を
使って入力する



テーマ設定のためのワークシート 『練り上げる』

テーマ

練った質問

練り上げたテーマ

過去の論文集
論文検索サイト
(J-STAGE,CiNii)
書籍
地域からの課題

②テーマの問題点を 

明確化
各研究テーマの共通点や

組合せ等を考えテーマを  

練り上げ

①テーマ案
思いついた研究

テーマを

どんどん記入

氏名

サンプル

・お茶の種類とカテキン量の違い
・茶カテキンの特性
・茶カテキンの有効利用

・茶カテキンはどうすれば
抽出できるのか？

究極の茶カテキン抽出法
について

③研究テーマ暫定版
文献なども参考に、

②をさらに練り上げテーマを決定



テーマ設定のためのワークシート 『練り上げる』

テーマ

練った質問

練り上げたテーマ

過去の論文集
論文検索サイト
(J-STAGE,CiNii)
書籍
地域からの課題

②テーマの問題点を 

明確化
各研究テーマの共通点や

組合せ等を考えテーマを  

練り上げ

①テーマ案
思いついた研究

テーマを

どんどん記入

氏名

サンプル
ローカルファミレスの
経営戦略について

・ローカルファミレスと
全国チェーン店の違いは？

・ローカルファミレスはなぜなくならないか？
・ローカルファミレスの定義
・熊本にあるローカルファミレスの数

③研究テーマ暫定版
文献なども参考に、

②をさらに練り上げテーマを決定
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